
 ПЛАН -  СЕТКА 

работы летнего  оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей «Солнышко» при МАОУ «СОШ № 51» на май - июнь месяц 2024 года 

27 МАЯ  – ПОНЕДЕЛЬНИК  – день Орлят России  

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка. Вынос флагов РФ и РТ, пение Гимнов РФ и РТ 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00 Вводный инструктаж. Просмотр видеоролика «Безопасное лето» 

10:00-11:00 Прогулка на свежем воздухе Тренировка по 

ДЗЮДО 

 

11:00-12:00 Обсуждение плана работы, подготовка к открытию, выбор названия, девиза, кричалок, песни, речевки отряда, создание 

уголка, распределение обязанностей 

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-12:45 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

12:45-14:30 Дневной сон 

14:30-14:45 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

14:45-15:00 Полдник 

15:00-16:00 «Вызов первых» спортивные игры 

16:00-16:45 QUIZ – лига «Дерзай и открывай» 

16.45-17.00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день. Уход домой 
 

28 МАЯ ВТОРНИК - День грандиозных планов 

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00 Конкурс рисунков «Красота вокруг нас» 

11:00- 12:00 Подготовка к мероприятию «Как нам вместе хорошо» 

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-12:45 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

12:45-14:30 Дневной сон  

14:30-14:45 Подъем. Уборка отрядной комнаты  

14:45-15:00 Полдник  



15:00 -16:00 Концертная программа «Как нам хорошо вместе»  

15:45-16:45  Прогулка на свежем воздухе 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день. Уход домой 
 

29 МАЯ  – СРЕДА  - День СПОРТА  

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка.  

8:20-8:30 Линейка. Вынос флагов РФ и РТ, пение Гимнов РФ и РТ 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-11:00 Веселые старты «А у нас спортивный час» 

11:00-12:00 Прогулка на свежем воздухе  Тренировка по 

ДЗЮДО 

 

12:00-12:30 ОБЕД 

12.30-13:00 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

13:00-15:00 Дневной сон 

15:00-15:15 Подъём. Уборка отрядной комнаты. 

15:15-15:45 Полдник 

15:45-16:45 Викторина «Лето по безопасности» 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день. Уход домой 
 

 

 

30 МАЯ – ЧЕТВЕРГ – День Экологии  

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд  

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-11:00 Подготовка к мероприятию «Праздник необычных цветов и цветочных костюмов» 

11:00-12:00 Прогулка на свежем воздухе Тренировка по 

ДЗЮДО 

 

12.30-13.00 ОБЕД 

13.00-13.30 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

13:30-15:00 Дневной сон 

15:00-15:15 Подъём. Уборка отрядной комнаты. 



15:15-15:45 Полдник 

15:45-16:45 Праздник необычных  цветов и цветочных костюмов 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день. Уход домой 
 

 

 

31 МАЯ  – ПЯТНИЦА – День Интеллекта  

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00 Интеллектуальная игра «Самый умный» 

10:00-11:00 Подготовка к мероприятию «Танцы народов России» 

11:00-12:00 Прогулка на свежем воздухе. Тренировка по 

ДЗЮДО 

 

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-13:00 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

13.00-14:30 Дневной сон 

14:30-14:45 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

14:45-15:15 Полдник 

15:15-16:15 «Танцы народов России» 

16:15-16:45 Прогулка на свежем воздухе 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день. Уход домой 

 

3 ИЮНЯ  - ПОНЕДЕЛЬНИК – День музыки  

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд  

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00 Прогулка на свежем воздухе Тренировка по 

ДЗЮДО 

 

10:00 -11:00 Музыкальная викторина «Угадай мелодию» 

11:00-12:00 «Мешок яблок» Органный зал  

12:00-12:30 ОБЕД 



12:30-13:00 Водные процедуры. Подготовка ко сну  

13.00-15:00 Дневной сон 

14:30-14:45 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

14:45-15:00 Полдник 

15:00-16:45 «Открытие лагеря» Орион  

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день. Уход домой 

 

 

 

4 ИЮНЯ – ВТОРНИК  – День вежливости  

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00 Прогулка на свежем воздухе  Тренировка по 

ДЗЮДО 

 

10:00-12:00 Театр Кукол «Змей – падишах» 

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-13:00 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

13.00-14:45 Дневной сон 

14:45-15:00 Бассейн  

«Дельфин» 

Подъём. Уборка отрядной комнаты 

15:00-15:15 Полдник 

15:15-16:45 Викторина «В гостях у вежливости» 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день. Уход домой 
 

 

 

5 ИЮНЯ – СРЕДА – День танца 

 

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

10:00-12:00 Театр танца «Булгары» 



12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-13:00 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

13:00-15:00 Дневной сон 

15:00-15:40  Бассейн 

«Дельфин» 

 

15:00-15:15                                                                           Подъём. Уборка отрядной комнаты 

15:15-15:45 Полдник 

15:45-16:45 Весёлые старты 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день 
 

 

 

 

 

 

  

6 ИЮНЯ – ЧЕТВЕРГ  – День техники   

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00  Прогулка на свежем воздухе Тренировка по ДЗЮДО  

10:00-12:00 ДК КАМАЗ «Интерактивная площадка»  

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-13:00 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

13:00-15:00 Дневной сон 

15:00-15:15 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

15:00-16:00  Бассейн 

 «Дельфин» 

 

15:15-15:45 Полдник  

15:45-16:45 Выпуск стенгазеты «Наша дружная семья» 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день. 
 

 

 



7 ИЮНЯ –  ПЯТНИЦА – День пешехода   

  

Время 

 

1 отряд 2 отряд 

 

3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00 Конкурс рисунков «Я – пешеход» 

10:30-12:00 Калейдоскоп «Секреты пешеходного мастерства»  

12:30-13:00 ОБЕД 

13:00-13:30 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

13:30-15:00 Дневной сон 

15:00-15:15 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

15:00-16:00  Бассейн  

«Дельфин»                                                          

 

15:15-15:45 Полдник 

15:45-16:15 Квест – игра «Знатоки ПДД» 

16:15-16:45 Игры на свежем воздухе. Прогулка. Тренировка по 

ДЗЮДО 

 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день. Уход домой 
 

 

 

10 ИЮНЯ – ПОНЕДЕЛЬНИК – День смеха 

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00 Прогулка на свежем воздухе Тренировка по 

ДЗЮДО 

 

10:00-11:00 Филармония «Клоуны» 

11:00-12:00 Конкурс рисунков «Нарисуй улыбку» 

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-13:00 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

13:00-15:00 Дневной сон 



15:00-15:15 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

15:15-15:45 Полдник 

15:45-16:45 Игра по станциям  «Формула успеха» 

15:00-16:00  Бассейн  

«Дельфин»                                                          

 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день. Уход домой 

 

 

 

11 ИЮНЯ - ВТОРНИК – День России 

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка. Вынос флагов РФ и РТ, пение Гимнов РФ и РТ 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-12:00 9:00 

МК 

«Карандашница» 

ЦДДТ №5 

9:30 

МК 

«Карандашница» 

ЦДДТ №5 

10:00 

МК «Карандашница» 

ЦДДТ №5 

10:30 

МК 

«Карандашница» 

ЦДДТ №5 

11:00 

МК 

«Карандашница» 

ЦДДТ №5 

11:30 

МК «Карандашница» 

ЦДДТ №5 

12:00 -

12:30 

ОБЕД 

12:30-13:00 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

13:00-15:00 Дневной сон 

15:00-15:15 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

15:00-16:00  Бассейн  

«Дельфин» 

15:15-15:30 Полдник 

15:30-16:45 Квест – игра «Моя Россия» 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день.  

Уход домой 
 

 

13 ИЮНЯ – ЧЕТВЕРГ – День науки  

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка.  



8:30-9:00 Завтрак 

9:00-11:00 Конкурс лесных репортажей  

11:00-12:00 Прогулка на свежем воздухе Тренировка по 

ДЗЮДО 

 

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-13:00 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

13:00-15:00 Дневной сон 

14:30-14:45 Подъём. Уборка отрядной комнаты  

14:45-15:00 Полдник  

15:00-16:00 Калейдоскоп «Природа ждет героев» 

16:00-16:45 Интерактивная викторина «Мир вокруг нас» 

 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день.  

Уход домой 
 

 

14  ИЮНЯ – ПЯТНИЦА  – День дружбы 

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00 Прогулка на свежем воздухе Тренировка по 

ДЗЮДО 

 

10:00-12:00 ДДТ «Родник» «Пираты Карибского моря» 
в ГДТДиМ№1 

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-12:45 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

12:45-15:00 Дневной сон 

15:00-15:15 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

15:15-15:45 Полдник 

15:45-16:45 Конкурс рисунков «Скажи, НЕТ вредным привычкам!» 

 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день.  

Уход домой 
 

 

 



 

17 ИЮНЯ – ПОНЕДЕЛЬНИК – День сказок 

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00 Викторина по сказкам «Там, на неведомых дорожках» 

10:00-11:00 Прогулка на свежем воздухе Тренировка по 

ДЗЮДО 

 

11:00-12:00 Просмотр сказки А.С.Пушкина 

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-13:00 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

13:00-14:30 Дневной сон 

14:30-14:45 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

14:45-15:00 Полдник 

15:00-16:00 Калейдоскоп «По щучьему велению» 

16:00-16:45 Игра по станциям «Творческий поединок»  

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день.  

Уход домой 
 

 

 

18 ИЮНЯ –  ВТОРНИК – День родного края 

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00  9:00-10:30 

МК по 

созданию 

брелка из 

термомозаики  

10:30-12:00 

МК по созданию 

брелка из 

термомозаики 

Прогулка на свежем 

воздухе 

Тренировка по 

ДЗЮДО 

Прогулка на свежем воздухе 

10:00-11:00 Конкурс рисунков «Родная сторона-колыбель моя» 

11:00-12:00 Викторина «Знаешь ли ты свой край?» 

12:00-12:30 ОБЕД 



12:30-13:00 Подготовка ко сну. Водные процедуры. 

13:00-14:45 Дневной сон 

14:45-15:00 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

15:00-16:30 15:00-16:00 

Бассейн 

«Дельфин» 

 МК по созданию 

брелка из 

термомозаики 

 

15:00-15:30 Полдник 

15:30-16:45 QUIZ – лига «Родной край» 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день.  

Уход домой 
 

 

19 ИЮНЯ - СРЕДА – День правильного питания 

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка. Вынос флагов РФ и РТ, пение Гимнов РФ и РТ 

8:30-9:00 Завтрак 

9.00-11.00 Посещение школьной «Тропы здоровья» 9.00-10.30 

МК по созданию 

брелка из 

термомозаики 

10.30-12.00 

МК по созданию 

брелка из 

термомозаики 

 

11.00-12.00 Прогулка на свежем воздухе Тренировка по 

ДЗЮДО 

 

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-13:00 Водные процедуры. Подготовка ко сну 

13:00-15:00 Дневной сон 

15:00-15:15 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

15:00-16:00  Бассейн 

«Дельфин» 

 15:00-16:30 

МК по созданию 

брелка из 

термомозаики 

15:15-15:45 Полдник 

15:45-16:45 Конкурс плакатов «Принципы здорового образа жизни» 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день.  
  



 

20 ИЮНЯ – ЧЕТВЕРГ  -  День веселых игр 

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка.  

8:30-9:00 Завтрак 

 9.00 

МК «Кулон 

контур» 

9.40 

МК «Кулон-

контур» 

10:20 

МК «Кулон-

контур» 

11:00 

МК «Кулон-контур» 

11:50 

МК «Кулон-контур» 

12:30 

МК «Кулон-контур» 

 9.45 – 10.30 

Мини-гольф 

9.00 – 9.45 

Мини-гольф 

11.15 – 12.00 

Мини-гольф 

15.00 – 15.45 

Мини-гольф 

10.30 – 11.15 

Мини-гольф 

15.45 – 16.30 

Мини-гольф 

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-13:00 Подготовка ко сну. Водные процедуры. 

13:00-15:00 Дневной сон 

15:00-15:15 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

15:00-16:00  Бассейн  

«Дельфин» 

 

15:15-15:45 Полдник 

15:45-16:45 Викторина по ПДД 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день.  

Уход домой 
 

 

21 ИЮНЯ – ПЯТНИЦА -  День памяти и скорби  

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00 Квест – игра «Мы помним, мы – гордимся» 

10:00-11:00 Возложение 

цветов  

Конкурс рисунков «Здоровые дети 

– Сильная нация» 

11:00-12:00 Акция «Красная гвоздика» 

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-13:00 Подготовка ко сну. Водные процедуры. 



13:00-15:00 Дневной сон 

15:00-16:00  Бассейн  

«Дельфин» 

 

15:00-15:15 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

15:15-15:45 Полдник 

15:45-16:45 Прогулка на свежем воздухе Тренировка по ДЗЮДО  

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день. 

Уход домой. 
 

24 ИЮНЯ - ПОНЕДЕЛЬНИК  – День приключений 

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00 Прогулка на свежем воздухе Тренировка по 

ДЗЮДО 

 

10:00-11:00 «Охотники за приведениями»  ОРИОН 

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-13:00 Подготовка ко сну. Водные процедуры. 

13:00-15:00 Дневной сон 

15:00-15:15 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

15:00-16:00  Бассейн  

«Дельфин» 

 

15:15-15:45 Полдник 

15:45-16:45 «Детский Сабантуй» в честь закрытия лагеря. 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день, план на следующий день. 

Уход домой. 
 

25 ИЮНЯ – ВТОРНИК  – Закрытие лагеря 

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

8:00-8:10 Встреча детей 

8:10-8:20 Утренняя зарядка 

8:20-8:30 Линейка 

8:30-9:00 Завтрак 

9:00-10:00 Презентация фильма «Сбережём природу!», «Чистый воздух». 
 



10:00-11:30 Спортивная игра «Чемпионы» 

11:30-12:00 Закрытие лагеря «Орион» 

12:00-12:30 ОБЕД 

12:30-13:00 Подготовка ко сну. Водные процедуры. 

13:00-15:00 Дневной сон 

15:00-15:15 Подъём. Уборка отрядной комнаты 

15:00-16:00  Бассейн  

«Дельфин» 

15:15-15:45 Полдник 

15:45-16:45 Прогулка на свежем воздухе 

16:45-17:00 Вечерняя линейка, подведение итогов за день 

Уход домой. 
 


